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O EKO KREATYWNIKU

DONICZKA KOTEK Z WIADERKA PO OWOCACH
KWIETNIK Z BUTELKI

ORGANIZER Z KARTONU PO SOKU
PUDELKO Z BUTELKI OD KECZUPU
KAKTUSY Z KAMIENI

SKARBONKA ZE StOIKA

LAPACZ SNOW Z KARTONU
BRELOK Z NAKRETEK
KARTONOWE KLOCKI

GRA KOtKO | KRZYZYK Z KAMIENI

KOMU POMAGAMY?



EKO kreatywnik to  wyjatkowa
publikacja charytatywna w ktorej
przedstawiamy Wam 10 pomystdw na
EKO zabawki i dekoracje do dzieciecego
pokoju. Na kilkunastu stronach
udowadniamy, ze dajgc niepotrzebnym
materiatom drugie zycie, mozemy sie
Swietnie bawic i tworzy¢ fantastyczne
i uzytkowe rzeczy. Przy okazji
rozwijamy w najmtodszych
Swiadomos$¢ ekologiczng i poszerzamy
ich wiedze na temat ochrony
srodowiska. Musimy przesta¢ mysleé
o odpadach jak o smieciach i da¢ im
drugie zycie.

EKO kreatywnik to:

swietna zabawa - wspodlne tworzenie
zabawek i  wykorzystywanie ich
w rodzinnej zabawie. Pomysty zebrane
w tej publikacji pomogg dzieciom
rozwija¢ wyobraznie, kreatywno$é oraz
¢wicza umiejetnosci manualne.
To takze sSwietny pomyst na rodzinne
spedzanie czasu w domu.

ekologia - publikacja poszerza wiedze
dzieci na temat ochrony srodowiska
i pomaga wyrabia¢ nawyk segregacji
Smieci i ponownego ich przetwarzania.

dzieciecy design - pomysty na
dekoracje s idealne do dzieciecych
pokoikdw, doskonale wpiszg sie w ich
kolorowy swiat. Najmtfodsi bedg mogli
samodzielnie  wykonaé¢  elementy
wyposazenia swojego pokoju i dumnie
korzystac z nich kazdego dnia.
To réwniez doskonate  pomysty
na prezenty dla najblizszych.

tatwo dostepne materiaty - wiekszosc
potrzebnych materiatéw znajdziecie
w domu lub na podworku, to gtdwnie
produkty nadajgce sie do recyklingu,
np. opakowania kartonowe, butelki
plastikowe czy nakretki od butelek.

pomoc dla dzieci - srodki zebrane przy
publikacji charytatywnego ebooka
w catos$ci przekazane zostang na cele

statutowe Fundacji Procuro, ktoéra
od ponad 14 lat wspiera dzieci
Zz niepetnosprawnosciami. Wiecej

o projektach realizowanych przez
fundacje na str. 23.
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Doniczka
kotek




Czy w waszym koszu na Smieci najwiecej jest plastikowych smieci? Mamy

sposob jak wykorzysta¢ butelki i pojemniki po

produktach spozywczych

I stworzyC niecodzienng ozdobe parapetu w pokoju dziecka. W takich
recyklingowych doniczkach pieknie beda wygladaty nieduze sukulenty.
Doniczki z roslinkami sprawdzg sie idealne jako prezent.

TEGO POTRZEBUJEMY

99

* plastikowe wiaderko, np. po borowkach 4
lub plastikowa butelka po napoju (2I)
nozyczki

farby akrylowe lub w sprayu

pedzelki

marker permanentny

Czy wiesz, ze plastikowa
butelka PET potrzebuje
od 400 do nawet1000 lat

by ulec biodegradac;ji?
Segreguj odpady!

INSTRUKCJA WYKONANIA

Z wiadereczka/butelki Malujemy wycietg czes¢
zdejmujemy etykiete. farbami akrylowymi lub
Szkicujemy ksztatt doniczki ~ farbg w sprayu. Jesli
(uszy, ogon). W naszym farba za pierwszym
przypadku bedzie to kotek.  razem dobrze nie kryje,
Mozecie zrobi¢ krolika lub malujemy ponownie.

misia. Ostroznie wycinamy.

Czekamy, az farba
Doktadnie myjemy i wyschnie.
suszymy przysztg doniczke.

Na koniec malujemy
detale: oczy, nos, uszy i

Wasy.

Kiedy doniczka wyschnie

wktadamy do srodka

roslinke.







Zielone szalenstwo ogarneto Swiat. Coraz wiecej roslin zdobi nasze domy
I cO wazne, coraz czesciej kwiaty stanowig element wystroju dzieciecych
pokoikow. Przedstawiamy Wam pomyst na doniczki z uszatych butelek
po mleku lub ptynach do prania. Pieknie beda sie w nich prezentowac
wiszace, dtugie roslinki, ktére stworza wtosy doniczko-lalki. Kwietnik mozna

zrobi¢ takze w wersji wiszacej, wystarczy dodac sznurki.

TEGO POTRZEBUJEMY

99

duza plastikowa butelka, np. od ptynu 4

do prania lub butelka po mleku z uchem

nozyczki

farby akrylowe i pedzelki

marker permanentny

pasek kolorowej tkaniny ok. 15 x 40 cm
dziurkacz i sznurek (w wersji wiszacej) \

Czy wiesz, ze przecietny
Polak produkuje rocznie
ponad 300 kg smieci,

co daje ponad 25 kg $mieci
na osobe w miesigcu.

“

INSTRUKCJA WYKONANIA

Z butelki zdejmujemy
etykiete, odcinamy dno
i doktadnie myjemy
butelke z resztek ptynu
i kleju od etykiety.

Jesli doniczka ma wisie¢ -
dziurkaczem robimy
dziurki, po dwie z kazdej
strony.

Farbami akrylowymi
malujemy detale twarzy —
oczy, brwi, rzesy, usta, nos,
piegi, rumience, okulary —
co tylko chcecie. Warto
wczesniej naszkicowac
zarys otowkiem.

Czekamy, az farba
wyschnie.

W godrnej czesci butelki
zawigzujemy materiat
w formie opaski i
przeciggamy sznurki do
powieszenia doniczki.

Whktadamy do srodka
rosline.







Lubicie pi¢ soki? Jesli tak, to nie wyrzucajcie kartonikdw! Sg one idealne do
zrobienia organizera na biurko. Mozecie w nim trzymac kredki i dtugopisy.
Jego ostateczny wyglad zalezy tylko od Waszej wyobrazni. My zamieniamy
karton po soku jabtkowym w krélika, u Was moze to byc kotek, piesek, mis
lub minionek.

A
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TEGO POTRZEBUJEMY
* karton po soku lub mleku ’
e noz czlfi [Kartony po mleku i sokach
R y wrzucaj do z6ttego pojemnika
farby akrylowe lub w sprayu na metale | tworzywa
°  pedzelki sztuczne. Czesto sg one
° marker permanentny wyrzucane do kosza na papier,
a to btad!

\_ J

INSTRUKCJA WYKONANIA

Z kartonu wycinamy Malujemy wycieta czes¢ Teraz czas na detale:
ksztatt krolika. Boczna farbami akrylowymi lub 0Czy, NOS, Uszy | wasy.
czes¢ kartonu bedzie farba w sprayu. Mozecie przykleic
uszami. Mozecie zrobic pompon z tytu kréliczka
innego zwierzaka, np. kota, = Czekamy, az farba — jako ogonek.

misia czy jednorozca. wyschnie.

Gotowe! Wktadamy d
Doktadnie myjemy srodka kredki lub pi
kartonik z resztek napoju.
Suszymy.







1/3 wszystkich smieci to opakowania po réznych produktach. Duza ich
cze$¢ stanowiag plastikowe pojemniki. Zachecamy Was, aby wykorzystac je
do zrobienia pudetek na skarby. W takim pudetku z butelki po keczupie
mozecie trzymac spinki, ludziki Lego albo muszelki znalezione na plazy.

TEGO POTRZEBUJEMY

* butelka plastikowa np. po keczupie

lub szamponie
nozyczki
guzik

lej na goraco
ozdoby (naklejki, cekiny)

gumka, moze by¢ recepturka

99

Przed wyrzuceniem zawsze
zgniataj plastikowe butelki,
opakowania i kartony. Zajmuja
w ten sposdb mniej migjsca i
wiecej sie ich miesci w koszu.

o

J

INSTRUKCJA WYKONANIA

Na butelce pisakiem
szkicujemy ksztatt
pudetka. Tylna cze$¢ musi
by¢ dtuzsza, bedzie
stanowita klapke.

Doktadnie myjemy butelke
z resztek i suszymy ja.

Z butelki odklejamy
etykiete i usuwamy klej.
Zaginamy tylng czes¢ w
dwdch miejscach,
tworzac klapke -
zamkniecie pudetka.

Klejem na goraco
przyklejamy guzik do
pudetka a gumke do klapki.

Ozdabiamy pudetko
naklejkami, cekinami lub
papierem kolorowym.




Rahktusy
2 hamieni




Kaktusy Swietnie wygladaja we wnetrzach, jednak ze wzgledu na ostre kolce,
nie nadajg sie jako rosliny dla dzieci. Jednak nic straconego - mamy
propozycje wykonania kaktusow z kamieni, ktore idealnie sprawdza sie
zarbwno na parapetach w pokojach dzieci jak i dorostych, ktorzy nie maja

reki do roslin.
TEGO POTRZEBUJEMY @ o
e kilkanascie kamieni roznej wielkosci f ‘ ’
* zielone farby akrylowe lub farby w sprayu Ponowne przerobienie na
o pedzelki papier stosu gazet o wysokosci
* marker permanentny biaty lub biata farba ;Zni:tTO\F:v(:ez'V\slzlsannaJ:?:gvc;’?zlz\?vo
’ p!stolet z klejem na goraco produkuje \:/ ciagg.roku tlen
: gljrs{iectka Kwystarczaja)cy dla 10 osob. )
INSTRUKCJA WYKONANIA

ol al il

Kamienie myjemy, Za pomoca kleju na Do doniczki

suszymy a nastepnie goraco sklejamy ze soba wsypujemy piasek i

malujemy na zielono. kamienie, ktore utworza wbijamy do niego
fantazyjne ksztatty kamienie.

Aby efekt byt bardziej kaktusow.

naturalny, mozecie Kaktusy mozecie

wykorzystac rozne Markerem lub farba ozdobi¢ matymi

odcienie zieleni. domalowujemy kolce. kwiatkami z bibuty.

Mozecie malowac kropki,
kreseczki lub litere V.



Skarbonka

ze sloika ﬁ



Stoiki to doskonate pojemniki
do przechowywania dzemoéw, ogorkow kiszonych i

na produkty spozywcze, s3

idealne
marynowanych

grzybkow. My jednak wychodzimy z kuchni. Przerobimy stoik na skarbonke

w ksztatcie gtowy ludzika z popularnych klockéw.

TEGO POTRZEBUJEMY

maty stoik z zakretka
nozyczki, ndz

pedzelki
marker permanentny

INSTRUKCJA WYKONANIA

Ze stoika odklejamy
etykiete i doktadnie go
myjemy.

Przy uzyciu ostrych
nozyczek lub noza
wycinamy w zakretce
otwor. W tym zadaniu
konieczna bedzie pomoc
osoby dorostej.

farby akrylowe, farby w sprayu

99

-

Czy wiesz, ze biodegradacja
szkta zajmuje ponad 4000 lat,
potwierdzaja to znaleziska
szklanych koralikéw datowane
na okoto 2000 lat p.n.e.

-

J

Malujemy stoik i
nakretke farbami
akrylowymi albo farba w
sprayu.

Czekamy, az farba
wyschnie. Jesli farba nie
pokryta doktadnie stoika,
naktadamy druga
warstwe.

Na stoiku malujemy
detale: oczy, nos, brwi.

Przykrecamy nakretke
i skarbonka gotowa!
Teraz trzeba ja

zapetni¢ ztotowkami.

14






Indianie przypisywali im wiasciwosci magiczne, wieszano je nad postaniem

lub przy wejsciu do domu. Wedtug wierzen niektorych plemion Indian, sny

domownikow przechodzity przez tapacz, gesta sieC nitek w amulecie miata

zatrzymywac koszmary i przepuszczac tylko dobre sny. Wspdtczesnie tapacze

snow to popularne i piekne ozdoby dzieciecych pokoikow. Sprawdzcie sami!

9%

TEGO POTRZEBUJEMY ® o

* karton ( ‘ ’

* nozyczki o Az 1/3 wszystkich $émieci to

* farby lub pisaki opakowania po produktach

* sznurek zywnosciowych. Wszystko przez to,

* klej na goraco ze produkty w wiekszosci pakowane

e co$" okraggtego do odrysowania kota sa w pojedyncze, plastikowe
\opakowania. )

INSTRUKCJA WYKONANIA

Klejem na goraco od
tylnej strony przyklejamy
sznurek i tworzymy
.pajeczyne”.

W dolnej czesci tapacza
przyklejamy trzy girlandy
z piérkami. W gornej
czesci — sznureczek do
zawieszenia na Scianie.

Na koniec ozdabiamy
tapacz. Mozecie go
dowolnie pomalowac
pisakami lub uzy¢
kolorowych naklejek.

Gotowy tapacz wieszam
obok tézka.







Co powiecie na ekologiczny brelok do kluczy w ulubionym kolorze? W tym
projekcie wykorzystamy plastikowe nakretki od butelek i przetopimy je na
fantazyjne breloczki. Bedziemy korzystac z piekarnika, poproscie koniecznie
0 pomoc osobe dorosta.

TEGO POTRZEBUJEMY

* plastikowe nakretki od butelek
z oznaczeniem 2 lub HDPE

* ostre nozyczki

* piekarnik i blaszka

papier do pieczenia
drewniana deska do krojenia
metalowe kétka do kluczy
wiertarka / dremel / wiertta

INSTRUKCJA WYKONANIA

Nakretki oznaczone symbolem 2 lub

HDPE ostroznie tniemy na mate /\
kawateczki. Koniecznie sprawdzcie EA
oznaczenie nakretek po wewnetrznej HDPE
stronie.

Przygotowujemy breloki, wktadajac
rozdrobnione nakretki w catg nakretke.
Bawimy sie tgczeniem kolorow. Dobrze
wygladaja kontrastowe kolory, np. zotty
z niebieskim.

Nagrzewamy piekarnik do 180 stopni Celsjusza.

Blaszke wyktadamy papierem do pieczenia

i uktadamy na nim wypetnione drobinami
plastiku nakretki. Nie moga sie taczy¢ ze soba.
Pieczemy 5-6 min, az plastik sie roztopi.

Ostroznie wyjmujemy blache, na nakretki
ktadziemy drugi kawatek papieru do pieczenia
i dociskamy nakretki deskg do krojenia.
Czekamy, az krazki wystygna.

W gotowym breloku wiercimy dziurke,
przez ktérg wtozymy metalowe kétko
do kluczy lub tasiemke.
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bawka dla matych i starszych dzieci. tatwy
ny ksztatt daje mozliwos¢ tworzenia wielu
cki rozwijajg wyobraznie i kreatywnos¢ dzieci.
oba elementow rozwija zdolnosci manualne i jest

iem motoryki mate;j.
99

TEGO POTRZEBUJEMY ' IR
* sztywne pudetko kartonowe 4 ‘ ’
¢ Ilnu.ka | otowek Czy wiesz, ze do wyprodukowania
° nozyczki jednej tony papieru trzeba scig¢
* farby szkolne srednio 18 drzew. Uzywaj obu stron
kartki papieru do rysowania lub
pisania.
INSTRUKCJA WYKONANIA

Na kartonie odmierzamy Wycinamy prostokaty, Malujemy 'k|0Cki .
prostokaty 6cmx3cm i nacinamy boki w 6 farbami. Klec!y klOC'f'
otdbwkiem rysujemy ich miejscach zgodnie ze w.ys'chna mozemy sie
wielokrotnos¢ na arkuszu ~ wzorem: nimi bawic.

kartonu.

|7

Potrzebujecie ok. 15-20
klockow.







Kotko — krzyzyk to kultowa gra, ktérg mozecie zabrac ze sobg wszedzie.
Szybkie rozgrywki i proste zasady sprawiaja, ze jest to gra, ktorg uwielbiaja
zarowno dorosli jak i dzieci. Przed wykonaniem tego projektu konieczny

bedzie spacer, musicie wytezy¢ wzrok i znalez¢ w waszej okolicy 10

najpiekniejszych kamieni, ktorych uzyjecie do zrobienia pionkow.

TEGO POTRZEBUJEMY
* 10 ptaskich kamieni podobnej wielkosci 4

* pisaki permanentne lub farby akrylowe

* wersja trudniejsza: maszyna do szycia
wersja tatwiejsza: kartonik tekturowy
na ktérym narysujemy plansze do gry

99

Czy wiesz, ze foliowa torebka
rozktada sie ok. 300 - 400 lat.
Pamietaj, aby na zakupy
zabierac torbe wielokrotnego
uzytku.

o

INSTRUKCJA WYKONANIA

B =

Kamienie doktadnie
myjemy | suszymy.

Pisakami permanentnymi
lub farbami akrylowymi
malujemy na kamieniach
oznaczenia — 5 kotek

i 5 krzyzykdw.

Tworzymy plansze,

W wersji tatwiejszej
wycinamy kartonik o
wymiarach 15cmx15cm.

W wersji trudniejszej
szyjemy woreczek
bawetniany o wymiarach
15cmx15cm.

Malujemy kratownice na
kartonie lub na tkaninie.
Dwie kreski w pionie

i dwie w poziomie.

Gra gotowa! Powodzenia!




EKO Kreatywnik to e-book charytatywny. Bardzo dziekujemy, ze zechciate$ wesprzec naszg
dziatalno$¢. Srodki zebrane przy okazji publikacji EKO Kreatywnika w catosci przekazane
zostang na cele statutowe Fundacji ProCuro, ktdora wspiera niepetnosprawne dzieci
i aktywizuje je spotecznie.

Wiekszos¢ projektdw pokazanych w tej publikacji byta tematem warsztatéow
z podopiecznymi fundacji. Efekty tych dziatan mozina zobaczy¢ na stronie fundacji
wWww.procuro.org.pl oraz na Facebooku i Instagramie fundacji.

C

Fundacja ProCuro to organizacja pozytku
publicznego. Dziatamy od 2007 r. Celem fundagji jest
aktywizacja spoteczna i rozwdj talentéow dzieci
z niepetnosprawnosciami.  Naszymi  projektami
pragniemy wspiera¢ rézne modele ich aktywnosci
spotecznej i procesy integracyjne. Duza czescia
naszej dziatalnosci sg  warsztaty  kreatywne
o szerokiej tematyce. Zajecia kierujemy do dzieci
o réznym stopniu niepetnosprawnosci ruchowej
i intelektualne;.

Warsztaty prowadzimy w matych grupach, a ich program kazdorazowo dostosowujemy do potrzeb
i predyspozycji uczestnikow. Podczas zaje¢ zachecamy niepetnosprawne dzieci i mtodziez do
tworczej aktywnosci. Uczestnictwo w zajeciach to dla nich wspaniata mozliwos¢ integracji spotecznej.
Na kazde zajecia przyjezdzamy z wolontariuszami, ktérzy towarzysza dzieciom i wspieraja ich
podczas pracy.

Fundacja wspiera takze finansowo leczenie i rehabilitacje
podopiecznych, ktorzy zyskuja mozliwos¢ poprawy zdrowia i lepszego
funkcjonowania w spoteczenstwie.

Kazdego roku Fundacja ProCuro organizuje wyjatkowy konkurs
plastyczny Art Stacja — przystanek najmtodszej sztuki, ktory na state
wpisat sie juz w programy szkot i osrodkow zajmujacych sie opieka
i edukacja dzieci z niepetnosprawnosciami.. Jest jednym z nielicznych,
a moze wrecz jedynym, na Dolnym Slasku, ktory traktuje prace dzieci
z nalezytym uznaniem talentu, pokazujac ich potencjat twérczy
w muzeach i wydawnictwach drukowanych.

Partnerzy EKO kreatywnika:

OUPLI-COLOR.


http://www.procuro.org.pl/

